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Grischun

KURBISSUPPE MIT BUNDNERFLEISCH
Bekdmmilich leichte Vorspeise oder sommerliche Zwischenverpflegung

Zutaten
(fir 4 Portionen)

100 g feingeschnittenes Bundnerfleisch (oder
Biindnerfleisch Julienne)

500 g gelbes oder oranges Kurbisfleisch

1/2 feingehackte Zwiebel

40 g Butter

8 dl Gefliigelbouillon

2,5 dI Vollrahm

Salz, Pfeffer aus der Mihle

Zubereitung

(ca. 20 Minuten Vorbereitungszeit, ca. 1 Stunde
Zubereitungszeit)

- Das Kiurbisfleisch in kleine Wiirfel schneiden.
In einem grossen Topf die Zwiebel in der
Butter andiinsten, Kirbis dazugeben und
mitdinsten.

- Die Halfte des in feine Streifen geschnittenen
Bindnerfleisches weitere 5 Minuten
mitdiinsten. Die Bouillon dazugiessen, zum
Kochen bringen und die Suppe eine knappe
Stunde kécheln lassen.

- Inzwischen die tbrigen

Bindnerfleischstreifen in einer Pfanne mit
einigen Tropfen Olivendl kurz résten.

- Die Suppe mit dem Stabmixer fein purieren,

die Hélfte des Rahms dazugeben und die
Kirbissuppe 5 Minuten kdcheln lassen. Mit
Salz und Pfeffer wirzen. Den restlichen
Rahm steif schlagen und unter die Suppe
ziehen.

- In vorgewarmte Suppentassen fiillen und mit

den gerdsteten Bindnerfleischstreifen
garnieren.
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