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Grischun

BUNDNER NUSSLISALAT
Gesunde Gaumenfreude als frihsommerliche Vorspeise

Zutaten
(fir 4 Portionen)

100 g Nusslisalat (Feldsalat)

150 g fein geschnittenes Biindnerfleisch oder
Julienne

50 g Pinienkerne

Brotwiirfeli

Ol, Rotweinessig, Salz, Pfeffer, Salatkrauter,
Senf und etwas Balsamico Essig, Schalotten
oder Zwiebeln, Schnittlauch, Petersilien und
Knoblauch nach Belieben

Salz und Pfeffer aus der Mihle

Zubereitung
(15 Minuten Vorbereitungszeit)

- Nusslisalat (Sie kénnen auch Eisberg- oder
Zuckerhutsalat verwenden) auf Glasteller
geben und mit einem Teil der sehr fein

geschnittenen Bundnerfleischstreifen belegen.

Die restlichen Blindnerfleischstreifen, die
Pinienkerne und die Brotwirfel kurz in einer
Bratpfanne mit wenig Olivendl andinsten,
dann Uber die Salatblatter verteilen und mit
italienischer Salatsauce betraufeln.

Zubereitung Salatsauce

- Schalotten, Petersilien, Schnittlauch und
nach Belieben Knoblauch sehr fein hacken.
Diese Zutaten mit wenig Olivendl, Senf, Salz
und Pfeffer zu einem dickflissigen Brei
rihren. Danach mit Salat6l und Rotweinessig
und einigen Tropfen Balsamico Essig zu
einer flissigen Sauce rihren.
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